Covid en Sancti Spiritus inicia el afio con el pie izquierdo
Ultima actualizacidén: Sabado, 15 Enero 2022 10:06
Visto: 314

Estdbamos por terminar una etapa critica de la covid; de hecho, la
utopia de la nueva normalidad comenzd a concretarse y, ahora, un nuevo
rebrote obliga a otra pausa y a recoger la cuerda de los excesos de
confianza, que fueron muchos durante el fin de afio; y en este minuto
el cobro en salud es por partida doble.

El incremento de casos confirmados diarios desde finales de diciembre
y el acumulado de 736 contagiados tan solo en los uUltimos cinco dias
(con cierre 13 de enero) evidencian que Sancti Spiritus empezd el 2022
con el pie izquierdo, como el resto de Cuba.

Esta tendencia —asegura el doctor Carlos Ruiz Santos, director del
Centro Provincial de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia— obedece a
la velocidad de trasmisidn alcanzada por el virus en determinados
municipios como Cabaiguadn y Yaguajay, donde se concentra hoy el mayor
porcentaje de los casos positivos; hecho que ubica a Sancti Spiritus
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entre las provincias con una tasa de incidencia de la enfermedad
superior a 200 por 100 000 habitantes, sin olvidar que se halla entre
las de mas elevado indice de positividad.

A ojo de buen cubero, Ruiz Santos estima que por las caracteristicas
de la transmisidn actual del virus en el territorio no se descarta la
circulacién de la variante émicron, hasta ahora no secuenciada en
estudios realizados a las muestras de PCR positivas enviadas al
Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri (IPK), de La Habana.

La propagacidén de dicha cepa, de elevada transmisibilidad (por cada
enfermo mal protegido hasta 70 personas pueden contagiarse), ha
incidido con fuerza en el alza de infectados con el virus en Cuba, que
ya sobrepasdé los 3 300 confirmados en 24 horas.

Especialistas coinciden en que la démicron aparece en un momento de
malestar general por el impacto brutal de la pandemia. La poblaciédn,
afirman, estd agotada; pero es preciso navegar a contracorriente del
agobio y reforzar las medidas higiénico-sanitarias, la
autorresponsabilidad y la conciencia individual y colectiva.

Y no es cantaleta; urge seguir apelando al sentido comun, a la ciencia
probada que hay detras del cumplimiento de cada una de las acciones de
enfrentamiento a la covid.

Precisamente, a tono con el deterioro de las condiciones
epidemioldégicas, el sistema de Salud Publica implementa la
actualizacidén del protocolo para el manejo preventivo de farmacos,
tratamiento terapéutico e ingreso de los pacientes sospechosos y
positivos a la covid.

En tal sentido, solo se ingresan en unidades asistenciales los nifios
menores de dos afios, aquellos no inmunizados por alguna razdn,
enfermos en edad pedidtrica con factores de riesgo, todas las
embarazadas y puérperas, asi como los pacientes no vacunados o que
tengan algunas comorbilidades.

Hoy por hoy, Cabaigudn y Yaguajay muestran el panorama epidemioldgico
mas complejo; Jjustamente, el primero de estos notifica la mayor
cantidad de viajeros internacionales arribados a la provincia desde
finales del 2021, y no son pocos los casos que han resultado positivos
al realizarles los estudios de PCR correspondientes.

Experiencias anteriores han demostrado que los viajeros gque no se
presentan en su area de salud, pasadas las 48 horas de su llegada, son
potenciales fuentes de infeccidén para familiares y vecinos. Que en la
Atencidén Primaria puedan existir eslabones sueltos en la vigilancia

2/ 3


https://www.phoca.cz/phocapdf

Covid en Sancti Spiritus inicia el afio con el pie izquierdo
Ultima actualizacién: Sabado, 15 Enero 2022 10:06
Visto: 314

epidemioldgica de estas personas es también una gran certeza; sin
embargo, se impone hacer valer el refrédn: si la montafia no va a
Mahoma, Mahoma debe ir a la montafa.

El control de la pandemia no puede recaer solo en la vacunacidn; ello
lo ha confirmado la realidad que, desafortunadamente, wvivimos hoy, y
se supone gue a estas alturas cada quien sabe cédmo debiera actuar.
Aclaro, son suposiciones, porque la concreta dice otras verdades.

Informacidén de Escambray
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