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En su primera conferencia de prensa de 2024, Tedros Adhanom

Ghebreyesus, director general de la Organización Mundial de la Salud

(OMS), recalcó la necesidad de retomar el uso de mascarillas ante las

crecientes cifras de contagios por Covid-19 registradas al cierre del

pasado año.

"Impulsada por las reuniones en el periodo vacacional y por la

variante JN.1, que ya es la más comúnmente registrada, la covid ha

causado casi 10 000 muertes en diciembre", declaró el titular de la

OMS.

A pesar de que esta cifra dista mucho de los números registrados en el

pico de la pandemia, es preciso, por parte de los gobiernos, vigilar

la situación pues, en el mes de diciembre, se registró un aumento del

42 % de las hospitalizaciones por Covid-19 a nivel global.

La variante JN.1, mutación de la Ómicron, es la predominante

actualmente. De acuerdo con la OMS, la evidencia científica sugiere

que esta subvariante posee una mayor capacidad de transmisión; pero,

asimismo, afirmó que las vacunas actualizadas continúan siendo

efectivas contra ella.
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El máximo representante de la institución explicó también que las

cifras actuales sobre la incidencia del Coronavirus solo se reciben de

alrededor de 50 países, en su mayoría de Europa y América; por ello,

es posible que la cantidad de contagios a nivel mundial sean mucho

mayores.

Debido a esto, Tedros instó a los laboratorios nacionales a secuenciar

muestras para vigilar cambios en la composición del virus; a los

gobiernos a facilitar test, tratamientos y vacunas, y a la población a

utilizar mascarillas, aplicar las medidas higiénicas y velar por la

ventilación de los espacios cerrados.
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ventilación de los espacios cerrados.

A este panorama del coronavirus también se unen otras afecciones al

sistema respiratorio como la influenza, patógeno que en las últimas

semanas incrementó su incidencia en varios países del mundo. Y, a

pesar de que Cuba no esté entre estos, actualmente, en la nación se

detectan otros 17 virus causantes de este tipo de enfermedades; a los

cuales se suma el SARS-CoV-2.

En Cuba se mantiene la vigilancia clínica, epidemiológica y

microbiológica. “Hasta ahora no hemos detectado ninguna en el país que

haya cambiado, sigue siendo Ómicron o las subvariantes que están

circulando en la región; y hasta este minuto no son variantes que nos

hagan pensar en que va a haber un agravamiento de los cuadros por

Covid-19”, expresó Carilda Peña García, viceministra de Salud Pública,

en entrevista ofrecida al grupo de periodistas de la presidencia

cubana.

Después de la pandemia, el Sistema Nacional de Salud ha enfatizado en

el control y prevención de las enfermedades respiratorias agudas; esto

ha estado sustentado por las campañas de vacunación

con Abdala y Soberana 02, con un 92.8 % y 93.3 % de efectividad

respectivamente según la Organización Panamericana de la Salud. El 98

% de la población cubana posible a inmunizar cuenta con el esquema

primario y a un alto porciento de estas personas les fueron aplicadas

dosis de refuerzo.

Peña García expresó también que para evitar las complicaciones

existentes en varias partes del mundo, lo primero a tomar en cuenta

son las medidas higiénico-sanitarias como el uso de objetos personales

y la higienización y lavado de las manos y las superficies; así como

evitar las aglomeraciones de personas, sobretodo si somos susceptibles

a estos virus.

Tomado de CUBAHORA
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