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Con el objetivo de aumentar conciencia y movilizar a la sociedad para

avanzar en la prevención y control de esta enfermedad, la humanidad

celebra hoy el Día Mundial contra el cáncer.

En Sancti Spíritus, bajo el lema Por unos cuidados más justos, se

celebra el 4 de febrero el Día Mundial contra el Cáncer, enfermedad

que registra, como promedio, más de 1 000 fallecimientos cada año y

segunda causa de muerte, después de las cardiovasculares, en este

territorio central de Cuba.

Datos del Centro Internacional de Investigaciones sobre

el Cáncer (CIIC) de la Organización Mundial de la Salud

(OMS) y una encuesta realizada en 115 naciones, dan

cuenta de la creciente carga de cáncer, el impacto

desproporcionado en las poblaciones desatendidas y la

urgente necesidad de abordar las inequidades con

respecto a este mal.

 

El doctor Jorge Álvarez Blanco, jefe del Grupo Provincial de
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Oncología, aseguró que anualmente son diagnosticados más de 2 000

espirituanos con este padecimiento.

Álvarez Blanco destacó el marcado propósito entre los especialistas y

disciplinas afines, de personalizar aún más la atención al paciente

con cáncer y mejorar su calidad de vida con cuidados más justos, como

reza el lema de la celebración mundial este año.

“Cuando uno recibe el título de Medicina ya es médico, puedes tener

talento, una mente brillante. El oncólogo lleva un poco más; no debe

faltarle humanidad, que también lo requiere cualquier profesional de

otra especialidad; pero nosotros debemos llevar un poco más”,

reflexionó.

“El oncólogo debe vivir con dolor ajeno, debe verlo como si fuera el

suyo —añadió—. Este es uno de los especialistas que no puede apagar su

móvil el 24 de diciembre, el 14 de febrero; esos días, hay gente con

dolor. Y aunque haya personas de guardia, el paciente llamará a su

médico de cabecera y esperará escuchar esa voz, que siempre le sirve

de bálsamo y de orientación acerca de qué debe hacer”, manifestó el

jefe del Grupo Provincial de Oncología.

“No somos mejores que otros médicos; pero estamos muy enamorados de lo

que hacemos y lo que hacemos es eso justamente ocuparnos del enfermo

con cáncer”, sostuvo el también especialista de segundo grado en

Oncología.

En la antesala de la celebración este 4 de febrero del Día Mundial

contra el cáncer, sesionó este viernes en Sancti Spíritus la primera

edición del Evento OncoYayabo, con la participación de alrededor de

medio centenar de especialistas, residentes y licenciados y otros

invitados.

En la cita trascendió que en los últimos tres lustros, la provincia

espirituana reporta más de 2 000 casos nuevos con esta enfermedad por

año y más de 1 000 fallecidos, como promedio, cada 12 meses.

Al cierre del 2023, Sancti Spíritus notificó más de 200 casos de

tumores de pulmón, 126 de colon y 92 de próstata; los de mayores

cuantías en la etapa, según Álvarez Blanco.

El especialista llamó la atención en torno a los 23 casos de cérvix

diagnosticados; “mujeres relativamente jóvenes con mucho que aportar a

la sociedad y a la familia”, señaló finalmente.

Expertos de la Organización Panamericana de la Salud (OPS) aseveran

que el cáncer puede prevenirse y controlarse, si se implementan
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estrategias basadas en la evidencia para la prevención, tamizaje y

detección temprana de la afección, el tratamiento y cuidados

paliativos.

Los factores de riesgo modificables más comunes para el cáncer

—comunes para muchas otras enfermedades no transmisibles— son el

consumo de tabaco, baja ingesta de frutas y verduras, el alcoholismo y

la insuficiente actividad física, a juicio de especialistas de la OPS.

Algunos factores de riesgo específicos incluyen las infecciones

crónicas por virus del papiloma humano para cáncer cervicouterino y

las hepatitis B o C para el de hígado, ejemplifican los expertos.

Información de ESCAMBRAY
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